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ヤブツバキ（ツバキ科）

温室と第三圃場の間、サザンカ 
の横で実が見られます。 
本州以南の海岸線に生える日本 
を代表する常緑樹です。この 
後、熟し裂けると２～３個の大 
きな種子が出てきて、この種子 
から椿油を作ります。この油は 
安定した不乾性油で、ヘアオイ
オイル、食用油等さまざまな用
途に利用されます。機械油とし
ては優秀で、第二次世界大戦で
は零戦にも使用されたようで
す。薬用としては、軟膏基剤と
して用いられます。 

ノウゼンカズラ（ノウゼンカズラ科）

園の池の横、ニワウルシの木に高くよじ
登っているのが見えます。まるで甲子園
の高校野球大会のアルプススタンドの応
援トランペットのようです。昔、子供の
頃、親からこの花を触った手で目をこす
ると、目が見えなくなるよと言われたこ
とが気になっていましたので、最近少々
調べてみましたところ、ラパコールとい
う接触毒を含有することを知りました。
毒性は素人の私には解りませんが、安易
に触れることは避けたほうがよさそうで
す。中国では花を凌霄花（リョウショウ
カ）茎葉を紫葳茎葉（シイケイヨウ）と
いい、前者が活血通経、後者が涼血散瘀
を目的に使用します。

今、こんな草木が楽しめますよ！！ 

皆さ～んチョット覗いてみませんか？

草木に囲まれ心も体もリフレッシュ・・

へへい




