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ハアザミ（キツネノマゴ科） ヤマモモ（ヤマモモ科）
ヤマモモが食べごろです！アカンサスと呼ばれ、鑑賞用としても人気が

があります。大きな葉っぱです！花茎は１本
ずつ直立し、高さ１ｍくらい。地中海沿岸原
産で日本には明治以降に渡来。ギリシャ時代
にはその成長力から生命力の象徴とみなされ
ました。葉をデザインした「アカンサス文
様」は、コリント様式建築の柱や彫刻、壁画
などに用いられ、インド、イラン、中国にも
広まりました。根や葉にタンニンを含み、民
間薬として止血や下痢止めとして用いられて
います。

日本のほか朝鮮半島、中国等に
分布してます！主に雌雄異株。  
その樹皮は（楊梅皮／ヨウバイ 
ヒ）という生薬となり、打棒や捻
挫のための湿布薬の原料として用
います。また、下痢止めとしても
用います。果実は生食できます
が、腐りやすいため保存できず、
ジャム、薬用酒にします。

                        
                    

皆さ～んチョット覗いてみませんか？

草木に囲まれ心も体もリフレッシュ・・

へへい

今、こんな草木が楽しめます 

待ってまーす！！ 

薬草園ボランティアグループ 




