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トウキ（セリ科） ベニバナ（キク科） 

　トウキ？？ご存知ないあなた、で
もきっとどこかでこの個性的な匂い
に出会ってるはず！トウキの花が咲
き始めました。懐かしい香りが待っ
てま～～す！
　生薬としてはこの植物の根をトウ
キ（当帰）として利用します。すな
わち、「トウキ」と言うときは、そ
の言葉は植物を指すのか、生薬のこ
とを指すのか、文脈に応じて判断が
必要になります。補血、活血薬で、
婦人病や虚弱体質に使用する漢方薬
に配合されます。

　ベニバナは、紅色染料、食用
油（サフラワーオイル）の原料
として多く利用されています。 
　生薬としては、花を活血化瘀
薬として、通導散などに配合さ
れます。古くより多くの女性 
にもてはやされた紅花が咲き始
めました。これから楽しみで 
で～～す！ 

                   

                                  

 

皆さ～んチョット覗いてみませんか？

草木に囲まれ心も体もリフレッシュ・・

へへい

今、こんな草木が楽しめます 

待ってまーす！！ 
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