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クララ（マメ科） ウイキョウ（セリ科）

園正面より入り右手、ちょうど、ブラシノキ
の下あたりに淡黄色の花を鈴なりにつけてい 
ます。ハイジのお友達ではありませんよ！  
根を噛むとクラクラする程苦い、眩草（クラ 
クラ草）血管運動中枢抑制作用を持つアルカ
ロイドのマトリンを含有、根を（苦参／クジ
ン）という名の生薬として、苦味健胃、駆虫
薬に。又、全草の煎汁は害虫駆除に利用され
ます。根を煎じた液は有毒なので服用しない
で下さい ！！

花が咲くにはまだ少々早いのです 
が、少しだけお付き合い下さい。
セリ科の1年草で、魚との相性の
良いハーブ（フェンネル）です。
今、フェンネルをジッと見ている
とアゲハ蝶の幼虫の姿をよく見か
けます。ところでアゲハ蝶の幼虫
はフェンネルに付き、同じセリ科
のイノンドには付かないと言う人
がいらっしゃいますが？？
一度観察してみませんか？今が
チャンスです！園内では色々なア
ゲハ蝶がフワフワ飛び回って、と
ても、のどかな雰囲気ですよ！

                 

皆さ～んチョット覗いてみませんか？

草木に囲まれ心も体もリフレッシュ・・

へへい

今、こんな草木が楽しめます 

待ってまーす！！ 

薬草園ボランティアグループ 




